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保育所において 嘱託医は園児の健康面の相談
役なのですが、日々の疾病状況は 殆ど知らな
いのが実情だと思います。私はそうでありまし
た。



☆ 嘱託医として 保育所の現状を把握する為、
保育所では繁用ソフトのExcelに 園児情報を
入れ、Eメールに添付し、送信します。
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☆ 私の所で その受信したファイルにリンク
する 別のExcelを開くと、グラフ化した園児
の健康状態を把握できます。その様なシステム
で、２年近く 複数の保育所をモニターしてお
ります。その実際を紹介いたします。
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施設側のExcelの入力シートであります。

・日付。

・クラス分けされた園児名。

・ 今日の日付の所に、事故欠を除いて、病欠
を含むクラスの人数を入れ、

・ 個人個人のその日の状態を入力します。
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☆ 咳鼻等の呼吸器症状があれば「せき」のＳ、
下痢、嘔吐など消化器症状があれば「げり」の
Ｇ、発疹があれば「はっしん」のＨ、熱があれ
ば「ねつ」のＮ、病気での欠席は「やすみ」の
Ｙを記入します。ＱＯＬを妨げる位の症状であ
れば大文字、症状が軽ければ小文字を各個人の
セルに記入します。
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☆ 集計上関係ないそれ以外の文字で コメン
トも記入できます。このファイルだけがメール
に添付されて毎日私の所へ送信されます。
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☆ 私の所で、そのファイルを同名ファイルに

上書き保存し、それにリンクするグラフ化

のExcelを開きます。

これは「発熱」のグラフです。大文字

(38℃以上)を1.0、小文字(38℃未満の微熱)

を0.5としてクラス毎に加算し、人数で割っ

た値を％で表しています。横軸は日です。

クラス別と保育所全体とに色分けしてあり

ます。値が高い事は その症状の児が多く

いる事になります。
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☆ 一度に総ての項目を見渡せる様、一つに

ディスプレイしております。呼吸器、消化

器、皮膚症状、先程の発熱、欠席です。
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☆ また別のベージでは、２つ以上の症状を
AND/ORで加算してあり、毎日だいたいこの
画面を最初にチェックします。
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☆ 総合は大文字のどれかがある割合、

・症状別の３つは、症状の激しい児と、症状

は軽いけど熱や欠席や早退をした児を合わ

せた割合

・熱は38℃以上の児、

・欠席は休みと早退を合わせた割合です。

これらから保育所の状況と、感染症の流行
を検知する事も出来ます。詳細は先程の単
独グラフをひらいたり、
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☆ 個々の園児については元のファイルを開い

て経過を検討できます。

園で流行した感染症を提示します。



12

☆ ロタウイルスの流行です。消化器症状と欠

席が高くなります。
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☆ ＲＳＶの流行です。登園規制をしませんで
した。その為呼吸器、発熱、欠席のグラフで山
が高くなっております。
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☆ 手足口病です。昨年の８月と９月に流行し
ました。８月はエンテロウイルス７１が、９月
はエコー９が分離されました。両方とも罹った
児もいました。
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☆ 同じ保育所で今年の３月にまた手足口病の
流行があり、今度はコクサッキーＡ１６が分離
されております。
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☆ サポウイルスと思われる流行ですが、この
ページではハッキリしません。
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☆ 小文字も拾っている単独のページでは山が
明確になります。同じクラスで次々と下痢を発
症し、サポウイルスが検出されました。先程の
ロタと比べると発熱や欠席も少なく症状は軽い
様です。
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☆ ＡｄＶ感染症の流行です。
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☆ ムンプスとヘルパンギーナが入り乱れて流
行した今年の７月です。
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☆ 一方、疑いの段階から登園規制をした イ
ンフルエンザです。欠席だけが少し高くなって
おります。この園では欠席の児の症状の記入は
していませんので、休んでいる児の発熱は グ
ラフからは読み取る事が出来ません。これは
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☆ 我々の地域では施設名も情報として含む
real timeのインフルエンザ登録システムがあ
り、
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☆ 施設毎の患者数の日計情報が発信されてい
ます。



23

☆ それらの情報から、保育所の近くでインフ
ルエンザ報告があった段階で注意をうなが
し、微熱など疑いのある児は最初から 預
からない様に各園にメールをしていた為、
登園してから発熱する児が少なかった性だ
ろうと思っています。 [泉：２３/９０、
弥生：９/３３]

この様に園周辺の感染症の状況や疾病の注意点
を メール本体で連絡します。
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☆ 逆に保育所からの相談もあります。これは
アタマジラミ発生の時のものですが。
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☆ それに対するレスをしたり、
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☆ 「芋ほり遠足」など保育所からの行事の報
告もあります。
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☆ 「プール遊び」です。この様に保育所と嘱
託医のコミュニケーションにも役立っています。
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☆ 結語

電子メールの添付ファイルを利用し、園児
の健康情報をグラフ化してモニターしてい
る。

各種の感染症の流行を経験し、それに対す
る早めの処置を保育所に進言できました。

それよりも、双方でメールをやりとりする
事で、お互いのコミュニケーションが取れ
る様になった事の方がずーっと意味があっ
たものと思っております。

以上です。
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